Centrum socialnych sluzieb - Bystrican

Zakvasov 1935/453

Povazska Bystrica 017 07

JEDALNY LiSTOK NA OBDOBIE OD 19. 1. 2026 DO 25. 1. 2026

Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
Caj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0 Polievka zemiakova s kr(pami /valasska/ - ggépg;g\&%a; a s maslom -
Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 | Jablko - 0,0/0,0/0 350,0/0,0/350 N
Po : Pasteka 48g - 100,0/0,0/0
D3 Sunka 0,05 kg - 50,0/0,0/0 Instantna kava 1ks - | Klopsy s rajéiakovou omackou - 0,0/0,0/160 | Pomaran¢ - 0,0/0,0/0 Rozok rahgmov' ’ 1ks, 600 -
19.1. Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 |0,0/0,0/0 Knedle Zemlové - 160,0/0,0/160 0.0/0 0/% y g
Chlieb 0.10 kg - 100,0/0,0/0 Caj s citrénom 0,31 /o/ - 0,0/0,0/0 Caj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0
C:)aj s citrénom 0,3! - 0,0/0,0/0 Polievka zemiakova s kripami /valasska/ - ggép(')(/:g\g?’?; a s maslom -
Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 | Jablko - 0,0/0,0/0 350,0/0,0/350 Paé’teka’ 48 - 100 0/0.0/0
D2 Sunka 0,05 kg - 50,0/0,0/0 Instantna kava 1ks - | Klopsy s rajéiakovou omackou - 0,0/0,0/160 | Pomaran¢ - 0,0/0,0/0 Rozok rahgmov’ ,1ks, 600 -
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 | 0,0/0,0/0 Knedle zemlové - 160,0/0,0/160 000010 y TR
Cv)hlleb 0.10 kg - 0,0/0,0/0 Caj s citronom 0,31 /o/ - 0,0/0,0/0 Caj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0
Caj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0 Polievka zemiakova s kripami fvalasskal - Krupicova ka$a s maslom -
Caj so sirupom 0,3l - 0,0/0,0/0 P 360,0/0,0/360 RoZok grahamovy
M Jablko - 0,0/0,0/0 350,0/0,0/350 .
Sunka 0,05 kg - 50,0/0,0/0 i i . Pasteka 48g - 100,0/0,0/0 1ks 60g - 0,0/0,0/0
D9 . Instantna kava 1ks - | Klopsy s rajciakovou omackou - 0,0/0,0/160 | Pomaran¢ - 0,0/0,0/0 | . . ,
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 . Rozok grahamovy 1ks 60g - Syr taveny 50g -
. , 0,0/0,0/0 Knedle Zemlové - 80,0/0,0/80
Chlieb grahamovy 100g - ai s citronom 0.31 /o - 0.0/0.0/0 0,0/0,0/0 0,0/0,0/0
100,0/0,0/100 J ' ” Caj s citrénom 0,31 - 0,0/0,0/0
(:)aj s citrénom 0,3! - 0,0/0,0/0 Polievka zemiakova s kriami fvalasskal - Krupicova ka$a s maslom -
Caj so sirupom 0,3 - 0,0/0,0/0 P 360,0/0,0/360 RoZok grahamovy
M Jablko - 0,0/0,0/0 350,0/0,0/350 "
Sunka 0,05 kg - 50,00/0,0/0 R - y Pasteka 48g - 0,0/0,0/0 1ks 60g - 0,0/0,0/0
D9/2 - Instantna kava 1ks - | Klopsy s rajéiakovou omackou - 0,0/0,0/160 | Pomaran¢ - 0,0/0,0/0 | ;. . .
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 . o Rozok grahamovy 1ks 60g - Syr taveny 50g -
. , 0,0/0,0/0 Knedle zemlové - 80,0/0,0/80
Chlieb grahamovy 100g - &ai s citrénom 031 /o) - 0.0/0.0/0 0,0/0,0/0 0,0/0,0/0
0,0/0,0/0 J ' ” Caj s citronom 0,3! - 0,0/0,0/0
g:j zoci;r?unoorrr:]OdS;I-_OdOO/%OO/?O Bandnove miicko - Polievka zemiakova s kripami /valasska/ - Krupicova ka$a s maslom -
San ka 0 05? kq - éO 0 /0’ 0 /O, 0.0/0.0/0 350,0/0,0/350 Detska vyziva 100g | 360,0/0,0/360
MIX 2 0 £9 - 900, s Klopsy s rajciakovou omackou - 0,0/0,0/160 | CUCU, CUCUbez  |Detska vyziva 100g CUCU,
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 | Instantna kéava 1ks - .
o Knedle Zemlové - 160,0/0,0/160 cukru CUCUbez cukru
Sendvi¢ 0.10 - 0,0/0,0/0 0,0/0,0/0 o A
. Caj s citrénom 0,31 /o/ - 0,0/0,0/0 Caj s citrénom 0,3 - 0,0/0,0/0
Mlieko 0,31 - 0,0/0,0/0

Vytlagil: Grbalova Anna

Dria: 12.1.2026 12:56
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(:Zaj $ citrgnom 0,31 - 0,0/0,0/0 Polievka zemiakova s kripami /valasska/ - Krupicova kaSa s maslom -
Caj so sirupom 0,31 -0,0/0,0/0 | Bananove miieko - | 45 o0 (/a5 Detské vyziva 100g | 360,0/0,0/360 »
Sunka 0,05 kg - 50,00/0,0/0 0,0/0,0/0 i e Presnidavka/DIA
MX9/2 . . Klopsy s rajéiakovou omackou - 0,0/0,0/160 | CUCU, CUCUbez | Detska vyziva 100g CUCU,
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 |Instantna kava 1ks - L o 190g - 0,0/0,0/190
o Knedle Zemlové - 80,0/0,0/80 cukru CUCUbez cukru
Sendvic 0.10 - 0,0/0,00 0.00,00 Caj s citronom 0,31 /of - 0,0/0,0/0 Caj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0
Miieko 0,31 - 0,0/0,0/0 J ' s ) DR
Polievka zemiakova s kriipami /valasska/ - Krupicova kaSa s maslom -
360,0/0,0/360
350,0/0,0/350 "
- Pasteka 48g - 100,0/0,0/0
ZAM Klopsy s rajéiakovou omackou - 0,0/0,0/160 . .
. RoZok grahamovy 1ks 60g -
Knedle zemlové - 160,0/0,0/160
Pomaran¢ - 0,0/0,0/0 0,010,010
T Caj s citronom 0,3! - 0,0/0,0/0
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
Caj s citrénom 0,3! - 0,0/0,0/0 . . o
Kava Gierna z kavoviny 0.3! - Polievka bryndzova so zemiakmi -
Ut 0.0/0.0/0 ye Mandarinka - 350,0/0,0/350 Fliacky s hlavkovou kapustou -
D3 R,oio,k sladky 2 ks /23 - 0.0/0.0/0 Cevab¢ici - 0,0/80,0/80 Jablko - 0,0/0,0/0 500,0/0,0/500
20.1. y 0 Zemiaky varené - 200,0/0,0/200 Gaj s citranom 0,31 - 0,0/0,0/0
0,0/0,0/0 Caj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0110 J ot - B
Caj s citrénom 0,31 - 0,0/0,0/0 . . _—
Kéva Giema z kavoviny 0,31 - Polievka bryndzova so zemiakmi - o '
0.0/0.0/0 ' Mandarinka - 350,0/0,0/350 Fliacky s hlavkovou kapustou -
D2 R,oio’k sladky 2 ks /23 - 0.0/0.0/0 Cevabgiéi - 0,0/80,0/80 Jablko - 0,0/0,0/0 500,0/0,0/500
y R Zemiaky varené - 200,0/0,0/200 Caj s citrénom 0,3! - 0,0/0,0/0
0.0/0,00 Caj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 I ' T
Caj s citrénom 0,31 - 0,0/0,0/0
Kava Cierna z kavoviny 0,3 - Polievka bryndzova so zemiakmi -
0,0/0,0/0 Mandarinka - 350,0/0,0/350 Fliacky s hlavkovou kapustou - | Rozok grahamovy
D9 Rozok grahamovy 2ks 60g - 0.0/0.0/0 Cevabgici - 0,0/96,0/96 Jablko - 0,0/0,0/0 500,0/0,0/500 1ks 60g - 0,0/0,0/0
0,0/0,0/0 e Zemiaky varené - 100,0/0,0/100 Caj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0 | Jogurt Activia 120g
Dzem dia 20g - 20,0/0,0/0 Caj s citrénom 0,31 - 0,0/0,0/0
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10
Vytlagil: Grbalova Anna Dha: 12.1.2026 12:56 Vytlagené v IS Cygnus (SN110) 2/10
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Caj s citrénom 0,3! - 0,0/0,0/0
Kava Cierna z kavoviny 0,3 - Polievka bryndzova so zemiakmi -
0,0/0,0/0 Mandarinka - 350,0/0,0/350 Fliacky s hlavkovou kapustou - | Rozok grahamovy
D9/2 |Rozok grahamovy 2ks 60g - 0.0/0.0/0 Cevabgici - 0,0/0,0/0 Jablko - 0,0/0,0/0 0,0/0,0/0 1ks 60g - 0,0/0,0/0
0,0/0,0/0 o Zemiakova kaSa - 150,0/0,0/150 Caj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0 | Jogurt Activia 120g
DZem dia 20g - 20,0/0,0/0 Caj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10
Caj s citrénom 0,3! - 0,0/0,0/0
Kava Cierna z kavoviny 0,3 - Polievka bryndzova so zemiakmi -
0,0/0,0/0 Termix 90g - 350,0/0,0/350 Ditis 250m| - Fliacky s hlavkovou kapustou -
MIX 2 |RoZok sladky 2 ks /23/ - 0.0/0.0/0 Cevabgici - 0,0/80,0/80 0.0/0.0/0 500,0/0,0/500
0,0/0,0/0 o Zemiakova kaSa - 250,0/0,0/250 e Caj s citronom 0,3! - 0,0/0,0/0
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 Caj s citrénom 0,31 - 0,0/0,0/0
Mlieko 0,31 - 0,0/0,0/0
Caj s citrénom 0,3! - 0,0/0,0/0
Kava Cierna z kavoviny 0,3 - Polievka bryndzova so zemiakmi -
0,0/0,0/0 Jogurt smot.biely 350,0/0,0/350 Detska vyziva 100g | Fliacky s hlavkovou kapustou -
MX9/2 |Dzem dia 20g - 20,0/0,0/0 150g, jog. ovocny - | Cevabgici - 0,0/0,0/0 CUCU, CUCUbez  [0,0/0,0/0 Jogurt Activia 120g
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 |0,0/0,0/0 Zemiakova kasSa - 150,0/0,0/150 cukru Caj s citrénom 0,31 - 0,0/0,0/0
Sendvi¢ 0.10 - 0,0/0,0/0 Caj s citrénom 0,31 - 0,0/0,0/0
Mlieko 0,31 - 0,0/0,0/0
Polievka bryndzova so zemiakmi -
?(’;59(\)/;1/)%3(35000 /80,0180 Fliacky s hlavkovou kapustou -
ZAM Zemi . 500,0/0,0/500
Zemiaky varene - 200,0/0,0/200 Caj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0
Caj s citrénom 0,3I - 0,0/0,0/0 ' e
Jablko - 0,0/0,0/0
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
Polievka hraskova krémova s liatym cestom
s - 350,0/0,0/350 . .
Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0 o ] Syr porciovany 100g - 0,0/0,0/0
St D3 |Caisosiupom 031-00000 |, Kuracie prsia na prirodno - 90,0/0,0/120 ) Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10
. ) ruska - 0,0/0,0/0 | Ryza dusena - 160,0/0,0/160 Pomarang - 0,0/0,0/0 o
21.1. Par}< y varené 2ks - 0,0/0,0/0 Uhorka sterilizovana, uhorka ster.dia - §e_ndwp 9'15 0,010,010
Chlieb 0.10 kg - 100,0/0,0/0 100,010,000 Caj s citrénom 0,31 - 0,0/0,0/0
Caj s citronom 0,31 /o/ - 0,0/0,0/0

Vytlagil: Grbalova Anna

Dria: 12.1.2026 12:56

Vytlagené v IS Cygnus (SN110)
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. Polievka hraskova krémova s liatym cestom
Caj s citrénom 0,31 - 0,0/0,0/0 - 350,0/0,0/350 . .
Caj so sirupom 0,3! - 0,0/0,0/0 Kuracie prsia na prirodno - 90,0/0,0/120 f/lgs?:;?i(r)l\ilﬁgy 120I?3000%00(;/1%
D2 Parky varené 2ks - 0,0/0,0/0 Hruska - 0,0/0,0/0 Ryza dusena - 160,0/0,0/160 Pomaran¢ - 0,0/0,0/0 o g o
. , s ) . Sendvi¢ 0.15 - 0,0/0,0/0
Chlieb grahamovy 100g - Uhorka sterilizovana, uhorka ster.dia - &ai s citronom 0.31 - 0.0/0.0/0
100,0/0,0/100 0,0/0,0/100 J ' R
Caj s citrénom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0
. Polievka hraskova krémova s liatym cestom
Caj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0 - 350,0/0,0/350 Syr porciovany 100g - 0,0/0,0/0 | RoZok grahamovy
Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 Kuracie prsia na prirodno - 120,0/0,0/165 Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 | 1ks 60g - 0,0/0,0/0
D9 Parky varené 2ks - 0,0/0,0/0 Hruska - 0,0/0,0/0 Ryza dusena - 100,0/100,0/100 Pomarang - 0,0/0,0/0 | Chlieb grahamovy 100g - Jogurt smot.biely
Chlieb grahamovy 100g - Uhorka sterilizovana, uhorka ster.dia - 100,0/0,0/100 150g, jog. ovocny -
100,0/0,0/100 100,0/0,0/100 Caj s citrénom 0,31 - 0,0/0,0/0 | 0,0/0,0/0
Caj s citrénom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0
. Polievka hraskova krémova s liatym cestom
Caj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0 - 350,0/0,0/350 Syr porciovany 100g - 0,0/0,0/0 | RoZok grahamovy
Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 Kuracie prsia na prirodno - 120,0/0,0/165 Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 | 1ks 60g - 0,0/0,0/0
D9/2 |Parky varené 2ks - 0,0/0,0/0 Hruska - 0,0/0,0/0 Ryza dusena - 0,0/0,0/100 Pomarang - 0,0/0,0/0 | Chlieb grahamovy 100g - Jogurt smot.biely
Chlieb grahamovy 100g - Uhorka sterilizovana, uhorka ster.dia - 0,0/0,0/0 150g, jog. ovocny -
0,0/0,0/0 0,0/0,0/0 Caj s citrénom 0,31 - 0,0/0,0/0 | 0,0/0,0/0
Caj s citrénom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0
Caj's citronom 0,31 - 0,0/0,0/0 Polievka hraskova krémova s liatym cestom sendvi 0.15 -0,0/0,0/0
. Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0
Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 - - 350,0/0,0/350 , . :
. ) Presnidavka/DIA . . ] Aktimel 100g - Masovy prikrm 190g - 0,0/0,0/0
MIX 2 |Parky varené 2ks - 0,0/0,0/0 Kuracie prsia na prirodno - 90,0/0,0/120 -
. 190g - 0,0/0,0/0 . . 0,0/0,0/0 Jogurt Activia 120g
Sendvi¢ 0.10 - 0,0/0,0/0 Ryza dusena - 160,0/0,0/160 Detska viva 100a CUCU
Milieko 0,31 - 0,0/0,0/0 Caj s citrénom 0,31 /of - 0,0/0,0/0 y g '
CUCUbez cukru
Caj s citrénom 0,31 - 0,010,010 Polievka hraskova krémova s liatym cestom Sendvic 0.15 - 0,0/0,0/0
A Caj s citronom 0,3! - 0,0/0,0/0 ,
Caj so sirupom 0,3I - 0,0/0,0/0 . - 350,0/0,0/350 . - . Jogurt smot.biely
. . Presnidavka/DIA . . ] Aktimel 100g - Mésovy prikrm 190g - 0,0/0,0/0 . .
MX9/2 | Parky varené 2ks - 0,0/0,0/0 1904 - 0.0/0.0/190 Kuracie prsia na prirodno - 120,0/0,0/165 0.0/0.0/0 Joaurt Activia 120 150g, jog. ovocny -
Sendvic 0.10 - 0,00,0/0 g- 555 Ryza dusené - 0,0/0,0/100 A Sk wia 1000 CUCL. | 000,00
Miieko 0,31 - 0,0/0,0/0 Caj's citrénom 0,31 /of - 0,0/0,0/0 Yy g LuMY
CUCUbez cukru

Vytlagil: Grbalova Anna

Dria: 12.1.2026 12:56
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Polievka hraskova krémova s liatym cestom
- 350,0/0,0/350
Sr iy 110900000
ZAM y o PR . Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10
Uhorka sterilizovand, uhorka ster.dia - Sendvic 0.15 - 0.0/0.0/0
100,0/0,0/100 ' T
Caj s citrénom 0,31 /o/ - 0,0/0,0/0
Pomarang - 0,0/0,0/0
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
. Polievka goralska - 350,0/0,0/350
- Qa! S0 sirupom 0,31-0,0/0,0/0 Zapekané zemiaky so syrom - Rizoto hubové - 350,0/0,0/350
Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0 , e
St . Mandarinka - 400,0/47,0/400 Cvikla Salat, cvikla dia 100g -
D3 | Syrtvrdy 5 dkg - 0,0/0,0/0 I . . Keks - 0,0/0,0/0
22.1. Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 0,0/0,0/0 Uhorka sterilizovana, uhorka ster.dia - 100,0/0,0/0
Chiieb 0.10 ka - 100 0/6 0/6 100,0/0,0/100 Caj s citrénom 0,31 - 0,0/0,0/0
AU KRG - TERO, Caj s citronom 0,31 /o - 0,0/0,0/0
A Polievka zemiakova kysla - 350,0/0,0/350
(vla! S0 sirupom 0.31-0,0/0,0/0 Zapekané zemiaky so syrom - Rizoto hubové - 350,0/0,0/350
Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0 ] e e
, Mandarinka - 400,0/47,0/400 Cvikla Salat, cvikla dia 100g -
D2 | Syrtvrdy 5 dkg - 0,0/0,0/0 I . . Keks - 0,0/0,0/0
- 0,0/0,0/0 Uhorka sterilizovand, uhorka ster.dia - 100,0/0,0/0
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 0.0/0.0/100 ai s itrd 0.3 - 0.0/0.0/0
Chlieb 0.10 kg - 0,0/0,0/0 Ao 1 3 citronom 0,31 - 0,000,
' T Caj s citronom 0,31 /o/ - 0,0/0,0/0
% . Polievka goralska - 350,0/0,0/350
Gaj so sirupom 0,3 - 0,0/0,0/0 Zapekané zemiaky so syrom - Rizoto hubové - 350,0/0,0/350 | Chlieb $vedsky 50g -
Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0 , e
. Mandarinka - 400,0/47,0/400 . Cvikla Salat, cvikla dia 100g - 0,0/0,0/0
D9 | Syrtvrdy 5 dkg - 0,0/0,0/0 0.0/0.0/0 Uhorka steril + uhorka sterdi Keks dia - 0,0/0,0/0 100.0/0.0/0 Pasteka 48
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 | %00 orka sterilizovana, uhorka ster.dia - 100,0/0,01 asteka 489 -
Chiieb 0.10 ka - 0.0/0 0’/0 ' 100,0/0,0/100 Caj s citrénom 0,31 - 0,0/0,0/0 | 100,0/0,0/0
VKGR, Caj s citronom 0,31 /o - 0,0/0,0/0
A Polievka zemiakova kysla - 350,0/0,0/350
(vla! S0 sirupom 0.31-0,0/0,0/0 Zapekané zemiaky so syrom - Rizoto hubové - 350,0/0,0/350 | Chlieb Svedsky 50g -
Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0 ] e
, Mandarinka - 400,0/0,0/400 . Cvikla Salat, cvikla dia 100g - 0,0/0,0/0
D9/2 | Syrtvrdy 5 dkg - 0,0/0,0/0 " . . Keks dia - 0,0/0,0/0 .
- 0,0/0,0/0 Uhorka sterilizovand, uhorka ster.dia - 100,0/0,0/0 Pasteka 48g -
Masio mini 10g 2 ks - 0,0/0,0110 0,0/0,0/0 Caj s citrénom 0,31 - 0,0/0,0/0 | 0,0/0,0/0
Chlieb 0.10 kg - 0,0/0,0/0 Aoy 4  citronom 9,51 - B4/, adht
T Caj s citronom 0,31 /o/ - 0,0/0,0/0

Vytlagil: Grbalova Anna

Dria: 12.1.2026 12:56
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Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0
Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0 Polievka zemiakova kysla - 350,0/0,0/350
Syr tvrdy 5 dkg - 0,0/0,0/0 Termix 90g - Zapekané zemiaky so syrom - . Rizoto hubové - 350,0/0,0/350
MIX 2.\ tasio mini 10g 2 ks - 0,0/0,0110 |0,010,010 400,0/47,0/400 Jogurt Activia 1209 | x. < Gitrénom 0,31 - 0,010,010
Sendvi¢ 0.10 - 0,0/0,0/0 Caj s citrénom 0,31 /o/ - 0,0/0,0/0
Miieko 0,31 - 0,0/0,0/0
Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0
Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0 Polievka zemiakova kysla - 350,0/0,0/350
Syr tvrdy 5 dkg - 0,0/0,0/0 Aktimel 100g - Zapekané zemiaky so syrom - - Rizoto hubové - 350,0/0,0/350 | Presnidavka/DIA
MX9/2 | 2 clo mini 10g 2 ks - 0,010,010 | 0,010,010 400,0/0,0/400 Jogurt Actvia 1209 |« < Gitrenom 0,31 - 0,010,000 | 190g - 0,010,01190
Sendvi¢ 0.10 - 0,0/0,0/0 Caj s citrénom 0,31 /of - 0,0/0,0/0
Mlieko 0,31 - 0,0/0,0/0
Polievka goralska - 350,0/0,0/350
Zapekané zemiaky so syrom - Rizoto hubové - 350,0/0,0/350
ZAM 400,0/47,0/400 Cvikla 8alat, cvikla dia 100g -
Uhorka sterilizovana, uhorka ster.dia - 100,0/0,0/0
100,0/0,0/100 Caj s citrénom 0,3 - 0,0/0,0/0
Mandarinka - 0,0/0,0/0
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
C::aj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0 Polievka brokolicovo - karfiolové - Rybie filé zapekané -
. Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 350.0/0.0/350 150,0/0,0/150
Pi Syr taveny 50g - 0,0/0,0/0 L . . . Zemiakova ka$a - 250,0/0,0/250
D3 7 Jablko - 0,0/0,0/0 Cestoviny zapeCené s marmeladou a Banan - 0,0/0,0/0 G e
23.1 Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 Cvikla Salat, cvikla dia 100g -
- 1. - ) tvarohom - 400,0/0,0/400
Rozok hiadky 2 ks 50g - Caj s citronom 0,31 /o - 0,0/0,0/0 100,0/0,0/0
0,0/0,0/0 : ' ” Caj s citrénom 0,3! - 0,0/0,0/0
Caj s citrénom 0,3! - 0,0/0,0/0 . . o Rybie filé zapekané -
Gaj s0 sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 Polievka brokolicovo - karfiolova - 150,0/0,0/150
Syr taveny 50g - 0,0/0,0/0 350,0/0,0/350 Zemiakova ka$a - 250,0/0,0/250
D2 7 ) Jablko - 0,0/0,0/0 Cestoviny zape€ené s marmeladou a Banan - 0,0/0,0/0 G e
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 Cvikla Salét, cvikla dia 100g -
N . tvarohom - 400,0/0,0/400
Rozok hiadky 2 ks 50g - Gaj s citronom 0,31 of - 0,0/0,0/0 100,0/0,00
0,0/0,0/0 J ' T Caj s citrénom 0,31 - 0,0/0,0/0
Caj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0 Polievka brokolicovo - karfiolové - Rybie filé zapekané -
Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 350.0/0.0/350 200,0/0,0/200 Chlieb lanovy 50g -
Syr taveny 50g - 0,0/0,0/0 L _ . . Zemiakova kasa - 150,0/0,0/150 | 0,0/0,0/0
D9 7 Jablko - 0,0/0,0/0 Cestoviny zapecené s marmeladou a Pomaran¢ - 0,0/0,0/0 | <" o o ¥ ,
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 Cvikla Salat, cvikla dia 100g - | Syr taveny 17.5g 2
- tvarohom - 400,0/0,0/400
RoZok grahamovy 2ks 60g - &ai s citronom 0.31 /o - 0.0/0.0/0 100,0/0,0/0 ks - 0,0/0,0/0
0,0/0,0/0 : ' ” Caj s citrénom 0,3! - 0,0/0,0/0
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(:Zaj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0 Polievka brokolicovo - karfiolové - Rybie filé zapekané - 0,0/0,0/0
Caj so sirupom 0,3I - 0,0/0,0/0 350.0/0.0/350 Zemiakova ka$a - 150,0/0,0/150 | Chlieb lanovy 50g -
Syr taveny 50g - 0,0/0,0/0 L _ . . Cestoviny zapecené s 0,0/0,0/0
D9/2 e Jablko - 0,0/0,0/0 Cestoviny zapecené s marmeladou a Pomaranc¢ - 0,0/0,0/0 . .
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 tvarohom - 400.0/0.0/400 marmeladou a tvarohom - Syr taveny 17.5g 2
Rozok grahamovy 2ks 60g - &ai s citrbnom 0 3 ’/0 1-0.0/0.0/0 400,0/0,0/400 ks - 0,0/0,0/0
0,0/0,0/0 J ' T Caj s citrénom 0,31 - 0,0/0,0/0
Caj s citrénom 0,31 - 0,0/0,0/0 . . karflnud - Rybie filé zapekané -
Caj 50 sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 Polievka brokolicovo - karfilové s 150,0/0,0/150
; 350,0/0,0/350 Detska vyZiva 100g . o
Syr taveny 50g - 0,0/0,0/0 - A Zemiakova ka$a - 250,0/0,0/250
MIX 2 e Jogurt Activia 120g | RyZova kasa s maslom a kakaom - CUCU, CUCUbez TR
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 350.0/0.0/350 cukr Cvikla Salat, cvikla dia 100g -
Sendvi¢ 0.10 - 0,0/0,0/0 ai s cit,rénom 0.31 Jof - 0.0/0.0/0 100,0/0,0/0
Milieko 0,31 - 0,0/0,0/0 : ' ” Caj s citrénom 0,3! - 0,0/0,0/0
(:Zaj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0 Polievka brokolicovo - karfiolové - Rybie filé zapekané - 0,0/0,0/0
Caj so sirupom 0,3 - 0,0/0,0/0 S Zemiakova ka$a - 150,0/0,0/150
. 350,0/0,0/350 Detska vyZziva 100g . . .
Syr taveny 50g - 0,0/0,0/0 . L Cestoviny zapecené s Presnidavka/DIA
MX9/2 e Jogurt Activia 120g | RyZova kaSa s maslom a kakaom - CUCU, CUCUbez .
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 350.0/0.0/350 cukr marmeladou a tvarohom - 190g - 0,0/0,0/190
Sendvi¢ 0.10 - 0,0/0,0/0 Sai s cit’rénom 0.31 Jof - 0.0/0.0/0 400,0/0,0/400
Milieko 0,31 - 0,0/0,0/0 J ' ” Caj s citrénom 0,31 - 0,0/0,0/0
Polievka brokolicovo - karfiolové - Rybie filé zapekané -
150,0/0,0/150
350,0/0,0/350 . o
. _ . Zemiakova ka$a - 250,0/0,0/250
ZAM Cestoviny zapegené s marmeladou a D e e
Cvikla Salat, cvikla dia 100g -
tvarohom - 400,0/0,0/400 100.0/0.0/0
Banan - 0,0/0,0/0 Caj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
ST Polievka z ovsenych vloCiek - Privarok tekvicovy -
Caj s citranom 0,31 - 0,0/0,0/0 350000350 180000180
So D3 gzjétse?(:?; 0m1%§’|0/8 bo//é)’O/O Mandarinka - BravCové maso na Sampifidnoch - Presnidavka/DIA Opekana saldma -
24.1 g T 0,0/0,0/0 214,0/64,0/64 190g - 0,0/0,0/0 100,0/0,0/100
- 1. Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 . . .
Chiieb 0.10 ka - 100.0/0.0/0 Cestoviny/semolinove/ - 200,0/0,0/200 Chlieb 0.10 kg - 100,0/0,0/0
VK9 T Caj s citronom 0,31 /o/ - 0,0/0,0/0 Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0
ST Polievka z ovsenych vioCiek - Privarok tekvicovy -
Gaj s citrénom 0,31 - 0,0/0,0/0 0000350 180000180
D2 g:é tse?(:'zjg om1(())§|0/é) ’00//5’0/0 Mandarinka - Brav€ové maso na Sampifionoch - Presnidavka/DIA Opekana saldma -
Maslo mini S1;O 9 k’s ) 0 0/0.0110 0,0/0,0/0 214,0/64,0/64 1909 - 0,0/0,0/0 100,0/0,0/100
Chlieb 0.10 k g_ 0.0/0 0’/0 ' Cestoviny/semolinove/ - 200,0/0,0/200 Chlieb 0.10 kg - 0,0/0,0/0
VKGR, Caj s citrénom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0 Caj s citrénom 0,3! - 0,0/0,0/0
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ST Polievka z ovsenych vloCiek - Privarok tekvicovy -
Gaj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0 350,010,0/350 180,0/0,01180 Rozok grahamovy
Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 . e N idavkal 0 .1 1 0.0/
D9 Pasteka 48g - 100,0/0,0/0 Mandarinka - BravCové maso na Sampifénoch - Presnidavka/DIA pekana salama - ks 60g - F),O 0,0/0
Maslo mini 10q 2 k,s ) 0 0/0.0110 0,0/0,0/0 234,0/84,0/84 190g - 0,0/0,0/190 | 130,0/0,0/130 Syr taveny 50g -
Chiieb 0.10 k g- 0.0/0 0’/0 ' Cestoviny/semolinove/ - 100,0/0,0/100 Chlieb 0.10 kg - 0,0/0,0/0 0,0/0,0/0
AUKG RO, Caj s citronom 0,31 /o/ - 0,0/0,0/0 Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0
Cajs citronom 0,31 - 0,0/0,0/0 Polievka 2 ovsenych viociek - Privarok tekvicovy - v ,
A 350,0/0,0/350 Rozok grahamovy
Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 ] s N - 180,0/0,0/180
, Mandarinka - BravCové maso na Sampifidnoch - Presnidavka/DIA ik 1ks 60g - 0,0/0,0/0
D9/2 |Pasteka 48g - 0,0/0,0/0 Opekana salama - 0,0/0,0/130 ,
-, 0,0/0,0/0 234,0/84,0/84 1909 - 0,0/0,0/190 . Syr taveny 509 -
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 . . Chlieb 0.10 kg - 0,0/0,0/0
Chlieb 0.10 kg - 0,0/0,0/0 Cestoviny/semolinove/ - 100,0/0,0/100 Caj s citronom 0,31 - 0,0/0,000 | >9/0-00
' ” Caj s citrénom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0 ' T
(:Zaj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0 Polievka z ovsenych vloCiek - Privarok tekvicovy -
Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 350,0/0,0/350 180,0/0,0/180
MIX 2 Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 | Termix 90g - BravCové maso na Sampifidnoch - Presnidavka/DIA Opekana salédma -
Syr taveny 50g - 0,0/0,0/0 0,0/0,0/0 214,0/64,0/64 190g - 0,0/0,0/0 100,0/0,0/100
Sendvi¢ 0.10 - 0,0/0,0/0 Cestoviny/semolinove/ - 200,0/0,0/200 Sendvi¢ 0.10 - 0,0/0,0/0
Miieko 0,3 - 0,0/0,0/0 Caj s citrénom 0,31 /o/ - 0,0/0,0/0 Caj s citrénom 0,31 - 0,0/0,0/0
Caj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0 Polievka z ovsenych vioCiek - Privarok tekvicov! -
Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 . 350,0/0,0/350 y
L Jogurt smot.biely Y Y - 180,0/0,0/180 .
MX9/2 Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 1504, ioq. ovocnY - BravCové maso na Sampifidnoch - Presnidavka/DIA Obekand salama - 0.0/0.0/130 Aktimel 100g -
Syr taveny 50g - 0,0/0,0/0 9, 109. OVOCNY = 934 0/84,0/84 190g - 0,000,090 | oPeran 0 0,0/0,0/0
o 0,0/0,0/0 . . Sendvi¢ 0.10 - 0,0/0,0/0
Sendvi¢ 0.10 - 0,0/0,0/0 Cestoviny/semolinove/ - 100,0/0,0/100 &ais citrénom 0.31 - 0.0/0.0/0
Milieko 0,31 - 0,0/0,0/0 Caj s citrénom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0 ) ' T
Polievka z ovsenych vloCiek - Privarok tekvicovy -
ZAM ?I;?g\,/%f\;g/iwsépso na Sampinénoch - g)sgl?;?l,g/;aslgma i
214,0/64,0/64 P
. . 100,0/0,0/100
Cestoviny/semolinove/ - 200,0/0,0/200 Chiieb 0.10 ka - 100.0/0.0/0
Mandarinka - 0,0/0,0/0 KGR,
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
Hov.polievka s krupicovymi haluskami -
Caj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0 . Natierkové maslo 150g -
Ne D3 |Kakao 031-0,00,00 Puding 1 ks - 130,065 0162 y Keks - 00000/ | 180.0/0,0/150
251. Vianocka - 0,0/0,0/0 0,0/0,0/0 Ryi’a dus’ené - 160.0/0.0/160 T Chlieb 0.15 kg - 150,0/0,0/0
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 $alét sterilizovany, dia Salst - 100,0/0,0/100 Caj s citronom 0,3! - 0,0/0,0/0
Caj s citronom 0,31 /o/ - 0,0/0,0/0
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Hov.polievka s krupicovymi haluskami -
Caj s citrénom 0,31 - 0,010,010 2?&%/2’,0: 2§2n S Natierkové maslo 150g -
D2 Kakao 0.31 - 0,0/0,0/0 Puding 1 ks - 130 0/63513 065 y Keks - 0.0/0.0/0 150,0/0,0/150
Vianocka - 0,0/0,0/0 0,0/0,0/0 S T Sendvi¢ 0.15 - 0,0/0,0/0
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 Ryza dusend - 160,000,0/160 Caj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0
e Salat sterilizovany, dia Salat - 0,0/0,0/100 ' e
Caj s citrénom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0
ST ) Hov.polievka s krupicovymi haluskami -
Caj's citrgnom 0,31 - 0,0/0,0/0 350,0/0,0/350 Natierkové maslo 150g -
Kakao 0.31 - 0,0/0,0/0 S N ., . 0.0/ A
Rozok grahamovy 2ks 60g - N Prirodny rezen brav€ovy na rasci - . 15Q,0 0,0/150 ’ Detska vyziva 100g
D9 0.0/0.0/0 Jogurt Activia 120g | 150,0/84,0/84 Keks dia - 0,0/0,0/0 | Chlieb grahamovy 100g - CUCU, CUCUbez
D’ierrll dia 20a - 20.0/0.0/0 Ryza dusena - 100,0/100,0/100 100,0/0,0/100 cukru
Maslo mini 18 9 k,s ) 0 0/0.0/10 Salat sterilizovany, dia Salat - 100,0/0,0/100 Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0
9 e Caj s citronom 0,31 /o - 0,0/0,0/0
o Hov.polievka s krupicovymi haluskami -
Caj's citrgnom 0,31 - 0,0/0,0/0 350,0/0,0/350 Natierkové maslo 150g -
Kakao 0.31 - 0,0/0,0/0 S N ., . A
Rozok grahamovy 2ks 60g - N Prirodny rezen brav€ovy na rasci - . 0,0{0,0/0 Detska vyziva 100g
D9/2 Jogurt Activia 120g | 150,0/84,0/84 Keks dia - 0,0/0,0/0 | Chlieb grahamovy 100g - CUCU, CUCUbez
0,0/0,0/0 . .
; . Ryza dusena - 0,0/0,0/100 0,0/0,0/0 cukru
Dzem dia 20g - 20,0/0,0/0 Sal5 i ' dia gal2 1 X |
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 §a.at S.ter,' izovany, dia $alat - 0,0/0,0/100 Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0
” Caj s citrénom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0
ST ) Hov.polievka s krupicovymi haluskami - Sendvi¢ 0.15 - 0,0/0,0/0
Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0 350,0/0,0/350 Mésovy prikrm 190g - 0,0/0,0/0
Kakao 0.31 - 0,0/0,0/0 . S N ., . .. 2
MIX 2 | Vianodka - 0.0/0.0/0 Puding 1 ks - Prirodny rezen brav€ovy na rasci - Dzus 250ml - Presnidavka/DIA 190g -
Dzem kusovi 20’ -0.0/0.0/0 0,0/0,0/0 130,0/65,0/65 0,0/0,0/0 0,0/0,0/0
Maclo mir 10 2 ks - 0.0/0.010 RyZa dusena - 160,0/0,0/160 Aktimel 100g - 0,0/0,0/0
9 T Caj s citronom 0,31 /o/ - 0,0/0,0/0 Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0
A ) Hov.polievka s krupicovymi haluskami - Sendvi¢ 0.15 - 0,0/0,0/0
Caj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0 350,0/0,0/350 Mésovy prikrm 190g - 0,0/0,0/0 -
Kakao 0.31 - 0,0/0,0/0 Prirodny rezeft bravéovy na rasci - Miieko bal.0.25! - | Presnidavka/DIA 190g - Dtska vyziva 100g
MX9/2 | Sendvi¢ 0.10 - 0,0/0,0/0 Jogurt Activia 120g e CUCU, CUCUbez
M . 150,0/84,0/84 0,0/0,0/0 0,0/0,0/190
DZem dia 20g - 20,0/0,0/0 Rv3 . 1 Aktimel 1 cukru
Maslo mini 10g 2 ks - 0,010,010 Ryza dusena - 0,0/0,0/100 ktimel 100g - 0,0/0,0/0
” Caj s citrénom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0 Caj s citrénom 0,3! - 0,0/0,0/0
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ZAM

Hov.polievka s krupicovymi haluskami -
350,0/0,0/350

Prirodny rezen brav€ovy na rasci -
130,0/65,0/65

Ryza dusena - 160,0/0,0/160

Salat sterilizovany, dia $alat - 100,0/0,0/100
Caj s citronom 0,31 /o/ - 0,0/0,0/0

Keks - 0,0/0,0/0

Natierkové maslo 150g -
150,0/0,0/150

Chlieb 0.15 kg - 150,0/0,0/0
Caj s citrénom 0,31 - 0,0/0,0/0

Zmena jedalneho listka je vyhradena.

Vypracoval:

Schvalil:

Suhlasim so zmenou jedalneho listka:
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